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Truhla jubilujici

Organizatofi akce ,Poklady z téSinské truhly“
zazehnali ,krizi“ a s plnym nasazenim se vrhli
do pfiprav mezinarodniho projektu, ktery se
bude letos realizovat po obou stranach reky
OlSe jiz po dvacaté.

SVC Amos Cesky Tésin a Zamek Cieszyn se svy-
mi partnery pfipravuji program, ktery probéhne
vterminu 17.9. - 19.9. 2021. Symbolické otevreni
Truhly jetradicné planovanov patek (17.9.) na Za-
meckém navrsi v Cieszynie za Ucasti zastupcl
vedeni obou mést. Mizeme se tésit na koncert
kapely Watasi a zavzpominame na déni béhem
dvou desitek let této vyznamné udalosti.

V Cieszynie se bude béhem akce mozno zapojit
do workshopU, besed na téma femesla Tésin-
ského Slezska a sobotni program je smérovan
k setkavani na besedach a workshopech k na-
rodni kulture rliznych komunit. V podvecer pak
mUZete navstivit koncert Zidovské kapely Klez-
mer, ktery se uskutecni pod Piastovskou vézi.
Ceska strana v leto$nim roce spolupracuje
s témito CeskotéSinskymi partnery: Méstska
knihovna, Clovék na Hranici, z. s., Muzeum Té-
Sinska, ETC, z. s., a dalSi neziskové organizace
se rady zapojuji pfi pfipravé programu zejména
pro déti. Tradicni odpoledne (17. 9.) plné regio-
nélnich hadanek, poznavacek a soutézi pfipra-
vuje Méstska knihovna Havlickova. Muzeum
TéSinska se pfipojuje patecni vytvarnou dilnou
pro mladez (17. 9.) pod nazvem ,Konik z Dalar-
ny“ v historické budové na ul. Hlavni.
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SVC Amos tradi¢né pipravuje Workshopy na cestach
pro déti i dospélé. Déti zavitaji na Hradisté do Choté-
buze, kde pro né pracovnici Muzea Tésinska pfipra-
vili zajimavy program ,Tajemstvi starych Slovan(“
(sobota 18. 9.). Pro dospélé pak nabizime poznavaci
zéjezd do Opavy (nedéle 19. 9.), ktery nadchne ne-
jednoho milovnika Opavského Slezska. Prohlidka
mésta s privodcem, pamatky a dalsi skvosty budou
doplnény navstévou Arboreta v Novém Dvore.
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Sobotni odpoledne ,,U nas lidové“ (18. 9.) probéh-
ne na zahradé SVC Amos ve spole¢nostifolklérnich
soubord, kapel a jarmarecnich stankd s ukazkami
tradi¢nich femesel. Pro déti pak nebudou chybét
workshopy, jizda na konicich nebo Farmarska sou-
téZni cesta. Béhem akce miizete rovnéz shlédnout
vystavu ,Tramwaj Cieszynski wrocit/Tésinska
tramvaj se vrétilal®, kterd vznikla v rdmci ¢esko-
-polského mikroprojektu, ktery realizoval spolek
Clovék na hranici ve spolupraci s nadaci Lokalsi.
V Galerii Centra Folkloru TéSinského Slezska bude
probihat ,Vystava plakatd“- doprovodna akce ju-
bilejniho 30. ro¢niku Mezindrodniho divadelniho
festivalu BEZ HRANIC/BEZ GRANIC, ktery probéh-
ne v terminu od 30. 9. do 10. 10. 2021.
Nedélni ,XX. TéSinsky jarmark femesel“ letos
planujeme na ulici Gtebokiej, ktera prosla rekon-
strukci. Jarmark tradi¢nich femesel, workshopd,
ukazek lidové tvorivosti bude doplnén vystoupe-
nim kapel a soubor(i na Zameckém navrsiv Cies-
zynie pod Piastovskou vézi. Nebude chybét ,,Sou-
téZ o tésinsky jable¢ny Strudl“. Hotové vyrobky
mUZete odevzdavat v nedéli do 12 hodin do Tu-
risticko informacniho centra na Zamku.Stradly
bude posuzovat odborna porota, ktera oceni nej-
lepsi Ucastniky soutéZe.V podvecer na zakonceni
Truhly probéhne Ekumenicni setkani v rotundé
sv. Mikula$e a sv. Vaclava.
Sledujte nase fb, www stranky a propagacni
materidly. TéSime se na vas!
Akce se kona za financni podpory obou mést
Cesky Tésin - Cieszyn.

Sdrka Klimoszovd, SVC Amos,

Foto: Archiv SVC Amos

KDY: 9. zafi 2021 (¢tvrtek) od 14.00 - 17.00 hodin
KDE: aredl Nemocnice AGEL Cesky Tésin
Hudebni vystoupeni

Fotogalerie v aredlu zahrady nemocnice \'
,, T83inskd tramvaj” a ,,Rok s covidem v NCT”

NABIDNEME VAM:

Nutri¢ni poradenstvi

Nutri¢ni terapeutka znd odpovédi na
otazky spravné Zivotospravy. Zaroven
vam mizZe provést orientacni méreni
na specialni vaze, ktera zhodnoti
stav vaseho téla (hmotnost, télesny
tuk, voda v téle, svaly, visceralni tuk,
hodnoceni zdravé arovné visceralniho
tuku, hmotnost kosti, bazalni
metabolismus, metabolicky vék,
fyzicka kondice).

Hygiena rukou

Prakticka ukazka spravné techniky myti rukou pod
vedenim zdravotnického persondlu. Nasledné bude
provedena kontrola pomoci UV lampy, kterd nam
ukaze, jak jsme techniku myti rukou zvladli.

Inkontinentni pomicky
- sestra specialistka pFes
inkontinenci poradi jaké
pomucky kdy a jak pouzit.

Diabetologické poradenstvi

Erudovand vseobecna sestra zodpovi otazky
tykajici se onemocnéni cukrovkou.

Také mize zméfrit aktualni hodnotu cukru v krvi.

Péce o imobilniho pacienta

V ramci akce bude pripraven stanek,

ve kterém zdravotnicky persondl predvede
manipulaci s imobilnim ¢lovékem.

Prvni pomoc

Nemocnice Gzce spolupracuje
se SZ5 AGEL Cesky Té&sin

a pravé Zaci prakticky
pfedvedou postupy

Vv prvni pomoci.

Rehabilitacni poradenstvi

Tym fyzioterapeutl vam poradi, jak pecovat o své télo.
V prostoru zahrady na vas budou cekat tato stanovisté:
= Podoskop

moderni diagnosticky pfistroj, ktery slouZi k odhaleni
ortopedickych vad nohou pomoci vysoce polarizovaného
svétla.

= Ukazka cviceni na mici

= Ukazka cviceni SMS

= Proprioceptivni chodnik a jak pecovat o sva chodidla
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